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В рамках депутатского проекта Вячеслава Володина «Ремонт дворов 

детсадов» в ЭТОМ году 71 игровая площадка будет установлена в 15 

районах Саратовской области. РЕШЕНИЕ НАЙДЕНО.

Ïóáëèêóåì ñïèñîê, ãäå áóäåò ðåàëèçîâàí ïðîåêò:
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Такую задачу поставил губер-
натор Роман Бусаргин в рам-
ках постоянно действующего 
совещания.

 акже на совещании от-
мечено, что в регионе с 
2023 года действует уни-

кальный механизм поддержки 
молодых специалистов, которые 
приходят работать на промыш-
ленные предприятия. С 1 января 
2026 года выплата предполагает-
ся также для получивших среднее 

профессиональное образование 
и трудоустроившихся на должно-
сти слесаря механосборочных ра-
бот и оператора станков с число-
вым программным управлением.

За время реализации про-
граммы мерой поддержки вос-
пользовались 355 молодых 
специалистов. Одновременно со-
вершенствуется нормативная 
база и упрощается порядок полу-
чения средств, в том числе через 
цифровые сервисы.

– В эти процессы необходи-
мо вовлекать как можно боль-

шее число участников – и об-
разовательные организации, 
и работодателей. Мера под-
держки становится среди на-
шей молодежи всё популярнее. 
Об этом свидетельствует расту-
щее количество получателей. 
Цифровизация порядка полу-
чения средств, несомненно, в 
разы упростит процесс. Долж-
на быть выстроена работа с по-
тенциальными получателями, 
чтобы они знали, как и что они 
могут оформить, – подчеркнул 
глава региона.
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Ïîêà ìû ïîìíèì — ìû æèâåì!

Ðàññêàçûâàåì î ëüãîòå ïî òðàíñïîðòíîìó íàëîãó 
äëÿ âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ó÷àñòíèêîâ 

ÑÂÎ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé

Ñ 2026 ãîäà âûïèñêà èç ÅÃÐÍ ñòàëà 
åäèíûì äîêóìåíòîì î ïîñòàíîâêå 

íà ó÷åò â íàëîãîâîì îðãàíå
Напоминаем, что с 1 ян-

варя 2026 года свидетельство 

о постановке на учет в нало-

говом органе упразднено. Для 

физических лиц подтверждает по-

становку на учет выписка из Единого 

государственного реестра налогопла-

тельщиков (ЕГРН). Выданные ранее 

свидетельства менять не придется, они 

сохраняют свою силу. 

Для первичного получения выписки 

нужно обратиться в налоговый орган с 

заявлением о постановке на учет и пред-

ставить:

- документ, удостоверяющий лич-

ность;

- документ, подтверждающий реги-

страцию по месту жительства или ме-

сту пребывания (при отсутствии места 

жительства). 

Получить выписку можно:

- в электронном виде – через личный 

кабинет налогоплательщика, с помощью 

сервиса «Сведения об ИНН физического 

лица» или на портале Госуслуг;

- на бумаге – лично (через предста-

вителя) либо в МФЦ, а также заказным 

письмом по почте (в этом случае необ-

ходимо приложить нотариально заверен-

ные копии необходимых документов). 

Электронная выписка содержит дан-

ные о фамилии, имени, отчестве, дате 

рождения идентифицируемого лица и 

ИНН. Она подписывается усиленной 

квалифицированной электронной под-

писью и равнозначна выписке на бумаге.

В течение пяти дней выписка будет 

готова. Но следует иметь в виду, что 

отсутствие копий подтверждающих до-

кументов при направлении заявления 

почтой может значительно продлить 

срок получения выписки. Информа-

цию, указанную в заявлении, должны 

подтвердить регистрирующие органы, и 

только после этого будет осуществлена 

постановка на учет.

Если вам нужна выписка в отноше-

нии ребенка, то в дополнение к заявле-

нию и паспорту родителя понадобятся 

свидетельство о рождении ребенка и 

документ, подтверждающий регистра-

цию ребенка по месту жительства. Дети, 

достигшие 14 лет, могут обратиться за 

выпиской самостоятельно.

ÓÔÍÑ Ðîññèè 
ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

Для ветеранов боевых действий, участни-

ков специальной военной операции (СВО) и 

членов их семей предусмотрена федеральная 

льгота по транспортному налогу. Она приме-

няется за налоговые периоды 2022 – 2025 годы. 

В настоящее время налоговая льгота предо-

ставлена более 12 тысячам налогоплательщи-

ков на общую сумму 144 млн руб., в том числе 

за 2022 год – 50 млн руб., за 2023 год – 46 млн 

руб., за 2024 год – 48 млн руб. 

За 2025 год льгота будет предоставлена при 

расчете транспортного налога в текущем году 

по сроку уплаты 1 декабря 2026 года.

Напоминаем, что к членам семьи участника 

СВО относятся супруг (супруга), несовершенно-

летние дети, дети старше 18 лет, ставшие инвали-

дами до достижения ими 18 лет, дети в возрасте 

до 23 лет, которые обучаются в образовательных 

организациях в очной форме, иждивенцы.

Для предоставления льготы периодом уча-

стия в СВО признается весь налоговый период 

– календарный год, в котором лицо было при-

влечено к участию в СВО независимо от срока 

такого участия в течение налогового периода.

Налоговая льгота предоставляется в проак-

тивном режиме на основании сведений, по-

лученных налоговым органом в рамках меж-

ведомственного взаимодействия с другими 

государственными органами.

Льгота предоставляется, на-

чиная с налогового периода, в 

котором у налогоплательщика 

возникло право на льготу в отно-

шении одного объекта транспорт-

ного средства с максимальной суммой 

налога. Исключение составляют легковые ав-

томобили средней стоимостью от 10 млн руб., 

водные (кроме моторных лодок) и воздушные 

транспортные средства.

В случае если налогоплательщик относится 

к категории льготников, но получил налоговое 

уведомление на уплату транспортного налога 

без учета льготы, он вправе представить в на-

логовый орган заявление о предоставлении 

льготы, документы, подтверждающие право на 

нее, а также выбрать объект. Заявление можно 

представить в любой налоговый орган через 

личный кабинет налогоплательщика, лично, 

через  МФЦ либо по почте.

Информируем, что льготы по транспортно-

му налогу предусмотрены как на федеральном, 

так и на региональном уровне.

Уточнить льготные категории можно, вос-

пользовавшись сервисом ФНС России «Спра-

вочная информация о ставках и льготах по 

имущественным налогам».

ÓÔÍÑ Ðîññèè 
ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

В центральной библиотеке р.п. Татищево прошло мероприятие, посвящён-

ное Дню памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами От-

ечества. Именно 15 февраля 1989 года последняя колонна советских войск 

покинула территорию Афганистана, завершив десятилетнюю войну, которая 

унесла жизни более 15 тысяч советских солдат и офицеров. На мероприятии 

присутствовал заместитель главы администрации Татищевского района по па-

триотической работе Рамис Горяев, участник региональной программы «Наши 

герои», инициированной губернатором Романом Бусаргиным, председатель 

Татищевского местного отделения Всероссийской общественной организации 

ветеранов «Боевое братство» Вячеслав Киселев. Участниками встречи стали 

наши земляки — ветераны локальных войн, которые в разные годы с честью 

выполняли свой долг в Афганистане, Чечне и других горячих точках. Они по-

делились со школьниками района своими воспоминаниями, 

рассказали о том, через какие испытания пришлось пройти, 

о боевых товарищах, о трудностях, о потерях, о настоящем 

мужском братстве. Живой диалог получился честным 

и откровенным — школьники задавали вопросы, на 

которые лучше всего могут ответить только очевид-

цы тех событий. Завершилась встреча возложением 

цветов к памятнику воинам-интернационалистам, 

на центральной площади р.п. Татищево. День па-

мяти воинов-интернационалистов напоминает нам 

о необходимости сохранять историческую память. 

Молодое поколение должно знать о подвиге своих 

соотечественников, о том, какой ценой достаётся мир.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Â ðàìêàõ åæåíåäåëüíûõ âñòðå÷ ñ æèòåëÿìè ðàç-
ëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íàøåãî ðàéîíà ãëàâà 
ðàéîíà À.Â. Ìîðäâèíöåâ âñòðåòèëñÿ ñ æèòåëÿìè 
ñåëà Ìèçèíî-Ëàïøèíîâêà

На встрече подвели итоги 2025 года. 

Работы по благоустройству села велись на протяжении 

всего года. Еженедельно проводились субботники, направ-

ленные на благоустройство, озеленение и санитарную убор-

ку населенных пунктов. Кроме того, был выполнен ремонт 

и замена вышедших из строя уличных фонарей, а также 

проведены ремонтные работы объектов, увековечивающих 

память погибших при защите Отечества.

Село Мизино-Лапшиновка полностью газо- и электро-

фицировано, а централизованное холодное водоснабжение 

осуществляется благодаря потребительскому кооперативу 

«Лапшиновский Источник».

Медицинскую помощь местному населению предостав-

ляет Мизино-Лапшиновский ФАП. Здесь проводятся регу-

лярные приемы пациентов, вакцинация, а также контроль 

за флюорографическим обследованием.

В 2025 году проходили работы по ремонту кровли в 

Мизино-Лапшиновском сельском клубе. За счет средств 

местного бюджета проведены работы по асфальтированию 

подъезда к клубу, установлен бордюрный камень, завезена 

земля для благоустройства прилегающей территории. Ак-

тивное участие в благоустройстве территории у сельского 

клуба приняли жители села.

В селе Мизино-Лапшиновка общая протяженность дорог 

составляет около 16 километров. Благодаря инициативе 

Председателя Государственной Думы Вячеслава Володина 

и при поддержке Губернатора Саратовской области Рома-

на Бусаргина, за счет субсидии из областного дорожного 

фонда в селе удалось отремонтировать более 2,5 километров 

дорог, из которых заасфальтировано более 2 км, защебенено 

более 1 км.

В 2026 году запланировано асфальтирование 130 кв. м. 

автоподъезда к ФАПу от ул. Центральная и асфальтирова-

ние 900 кв. м. ул. Школьной от д. 23 до д. 37.

Особого внимания заслуживает активная социальная 

позиция жителей села. На территории села успешно рабо-

тают Совет ветеранов, женская организация «Гармония», 

женсовет и молодежная общественная организация. Члены 

этих организаций, вместе с неравнодушными жителями 

села и школьниками, принимают активное участие в сборе 

гуманитарной помощи, плетении маскировочных сетей, 

изготовлении армейского душа и окопных свечей. Помощь 

в приобретении необходимых материалов оказывают не 

только местные жители, но и руководители организаций 

и индивидуальные предприниматели села.

В ходе встречи с жителями обсудили предложения по 

улучшению качества жизни в селе и дальнейшие шаги по 

его развитию.

Также были рассмотрены вопросы здравоохранения, 

общественной и пожарной безопасности.

После встречи А.В. Мордвинцев провел прием граждан.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Âñòðå÷à ñ æèòåëÿìè
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ÓÔÏÑ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

Íà Öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ð.ï. Òàòèùåâî ñîñòîÿëñÿ 
ìèòèíã, ïîñâÿùåííûé Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. 

Жители района пришли почтить память тех, кто отдал свою жизнь 

за свободу и независимость нашей страны. Глава Татищевского района 

А.В. Мордвинцев вместе с председателем Татищевского местного от-

деления ВООВ «Боевое братство» В.Ю. Киселевым возложили цветы 

к подножию мемориала Воинам-землякам, погибшим в годы Великой 

Отечественной войны. Мы благодарим и помним тех, кто сражался 

за мир и безопасность будущих поколений, тех, кто внес свой вклад 

в защиту Родины, и гордимся теми, кто служит ей сегодня. Память 

погибших почтили возложением красных гвоздик — цветов, ставших 

символом их подвига. 

Ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ  
«À íó-êà, ïàðíè!» â Òàòèùåâñêîì ëèöåå

В центре внимания

Ñíåæíûé ôåâðàëü, êàê è ñëåäîâàëî 
îæèäàòü, èñïûòàë íà ïðî÷íîñòü þíûõ 
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà. 

Районные соревнования «А ну-ка, парни!», про-

шедшие в стенах Татищевского лицея, стали насто-

ящим полигоном для демонстрации не только фи-

зической подготовки, но и выдержки, командного 

духа и смекалки. В группе «Б» за главный трофей 

боролись шесть команд из общеобразовательных 

учреждений района, представляющих села Большая 

Каменка, Идолга, Карамышка, Сокур, Большая Фе-

доровка и Широкое. В группе «А» восемь команд: 

команда школы села Большая Ивановка; Вязовка; 

Мизино-Лапшиновка; Октябрьский Городок; Садо-

вый; Ягодная Поляна, команда Татищевского лицея; 

команда школы деревня Македоновка.

На торжественном открытии мероприятия при-

сутствовали почетные гости: глава Татищевского 

района А.В. Мордвинцев, заместитель главы ад-

министрации Татищевского района по патриоти-

ческой работе Р.З. Горяев, военный комиссар А.Н. 

Перов, атаман Татищевского станичного казачьего 

общества Д.П. Шипилов, мастер спорта междуна-

родного класса, кавалер ордена Мужества Антон 

Денисов. Их напутственные слова о важности му-

жества, ответственности и стремлении к победе за-

рядили участников позитивным 

настроем.

Семь этапов соревнований 

проверили ребят со всех сторон. 

Начиная с «Визитки», где каждая 

команда представила себя в твор-

ческой форме, участники демон-

стрировали волю к победе. Четкое 

выполнение строевых приемов, 

преодоление «Полосы препят-

ствий» с элементами армейской 

подготовки, напряженная «Силовая подготовка» 

– все это требовало физической силы и слаженно-

сти действий. Интеллектуальная викторина «Ин-

теллектуал» показала, что современные парни не 

только сильны, но и умны. Умение оказать первую 

медицинскую помощь – жизненно важный навык. 

«Биатлон» добавил азарта и потребовал меткости.

Болельщики и наставники активно поддерживали 

ребят. Было весело и интересно. 

По итогам напряженных состязаний кубок район-

ного этапа соревнований «А ну-ка, парни!» в груп-

пе «Б» заслуженно завоевала команда школы села 

Карамышка. Второе место заняла команда школы 

села Широкое, а третье почетное место досталось 

представителям школы села Большая Каменка. В 

группе «А»  первое место заняла 

команда  Татищевского лицея;  2-е  

место у команды школы поселка 

Садовый;  3- е у  команды школы 

села Мизино-Лапшиновка. 

Эти юноши доказали, что в мо-

розный февральский день сердце 

настоящего мужчины бьется горя-

чо, полно решимости и готовно-

сти к любым испытаниям.

Ãåðîè íàøåãî âðåìåíè äåëÿòñÿ 
îïûòîì ñ ìîëîäåæüþ

В лицее состоялась встреча с настоящими героями нашего времени, 

людьми, чей жизненный путь служит примером мужества, чести и 

верности Родине. Во встрече принимали участие заместитель главы 

администрации Татищевского района по патриотической работе, 

участник региональной программы, инициированной губернатором 

Романом Бусаргиным «Наши герои» Рамис Горяев, Николай Павлюк 

— первый заместитель председателя по работе с ветеранами Феде-

рации национальных культур белорусов России, член Обществен-

ного совета при ГУ МВД России по Саратовской области, участник 

специальной военной операции и региональной программы «Наши 

Герои». Игорь Попов — руководитель Саратовского отделения Фе-

дерации лазертага России, соучредитель общественной организации 

«Белорусы Поволжья», ветеран боевых действий на Северном Кавказе 

и участник специальной военной операции, подполковник запаса, 

член Общественного совета при УМВД России по городу Саратову. 

Артем Ширяев — директор автономной некоммерческой организации 

«Центр военно-спортивной подготовки и патриотического воспи-

тания «Пламя», ветеран боевых действий, участник специальной 

военной операции. Александр Трифанов — помощник директора 

АНО «Центр военно-спортивной подготовки и патриотического 

воспитания «Пламя», ветеран боевых действий на Северном Кавказе. 

Гости поделились своими жизненными историями, воспоминаниями 

о службе и рассказали ребятам о важности сохранения исторической 

памяти, формирования гражданских качеств и чувства долга перед 

страной. Отметили,  что прошлое нашей страны богато примерами 

самоотверженности и мужества, и именно эти примеры должны слу-

жить ориентиром для современных молодых людей. Важно не только 

знать историю, но и извлекать из нее уроки, чтобы не допустить по-

вторения трагических ошибок прошлого и сохранить мирное небо 

над головой. Детям рассказали о патриотическом центре, созданном 

с целью организации системной работы по гражданско-патриоти-

ческому воспитанию, «в котором детям прививаются дисциплина, 

порядок, ответственность».

Директор центра «Пламя» рассказал о направлениях работы центра, 

они следующие: это огневая подготовка, стрельба по мишеням, сла-

женность коллектива, тактическая медицина, картография, ориенти-

рование на местности. «Молодежь – это наше будущее. Проявление 

агрессии становится распространенной моделью поведения среди 

молодежи. Наша задача сплотить ребят, привить им командный дух, 

научить ответственно относится к оружию», - сказал Артем Ширяев.

Öåíòð «Ïëàìÿ»: Ðàçæèãàÿ ñèëó äóõà - êóåì çàùèòíèêîâ áóäóùå-
ãî! Â ñîâðåìåííîì ìèðå, êàê íèêîãäà, âàæíû íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ 
ñèëà è âûíîñëèâîñòü, íî è íåñãèáàåìûé âíóòðåííèé ñòåðæåíü, 
ëþáîâü ê Ðîäèíå è ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü. Èìåííî äëÿ 
âîñïèòàíèÿ òàêèõ ëþäåé — ñèëüíûõ òåëîì è êðåïêèõ äóõîì — áûë 
ñîçäàí Öåíòð âîåííî-ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ïàòðèîòè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ «Ïëàìÿ». Ìû íå ïðîñòî ó÷åáíûé öåíòð. Ìû — êóç-
íèöà õàðàêòåðà, ìåñòî, ãäå ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè ïðåâðàùàþòñÿ 
â ëè÷íîñòåé, ãîòîâûõ ê ëþáûì âûçîâàì.
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Øêîëüíèêè ðàéîíà ïîêàçàëè 
ñèëó è åäèíñòâî íà «Çàðíèöå»

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå â íà-
øåì êðàñèâîì ñåëå Âÿçîâêà 
ñîñòîÿëàñü çàõâàòûâàþùàÿ 
ðàéîííàÿ âîåííî- ñïîðòèâíàÿ 
èãðà «Çàðíèöà». Ýòî ñîáû-
òèå ïðîõîäèò ó íàñ íå ïåð-
âûé ãîä è â ýòîò ðàç ñîáðàëî 
ïîä ñâîèìè çíàìåíàìè 16 
êîìàíä, ïðåäñòàâëÿþùèõ 
ðàçëè÷íûå øêîëû ðàéîíà. 
Ó÷àñòèå â òàêîì âàæíîì 
ìåðîïðèÿòèè ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ àêòèâíîé 
ïîääåðæêå ìåñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè è îáùåñòâåííûì 
èíèöèàòèâàì, íàïðàâëåííûì 
íà ðàçâèòèå ïàòðèîòè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè.

В начале праздника по коман-

де главы Татищевского района 

А.В. Мордвинцева  победители 

предыдущей «Зарницы» внесли 

знамя соревнований, которое 

открыло игру. Глава района А.В. 

Мордвинцев обратился к участни-

кам с приветственным словом, в 

котором пожелал всем ярких 

впечатлений, честной борь-

бы и, что особенно важно, 

умения работать в команде. 

Он подчеркнул, что главное 

в «Зарнице» — это не стрем-

ление к победе любой ценой, 

а способность поддерживать 

своих товарищей, работать сообща 

и получать удовольствие от про-

цесса.

С приветственными словами 

к участникам также обратились 

почетные гости. Атаман Татищев-

ского станичного казачьего обще-

ства Волжского Казачьего Войска, 

Д.П. Шипилов, выразил свою под-

держку молодым спортсменам, а 

председатель правления Татищев-

ского местного отделения ВООВ 

«Боевое Братство», В.Ю. Кисе-

лев, отметил важность подобных 

мероприятий для формирования 

патриотизма и духа единства среди 

молодежи. Настоя-

тель храма в честь 

Рождества Христова 

села Вязовка, иерей 

Алексей Новичков, 

также присоединился 

к поздравлениям, призвав 

участников проявить лучшие ка-

чества настоящих спортсменов и 

настоящих людей: мужество, чест-

ность и дружбу. Директор АНО 

«Центр военно-

спортивной подго-

товки и патриоти-

ческого воспитания 

молодежи «Пламя», 

А.И. Ширяев, также 

отметил, что такие 

мероприятия по-

могают молодым 

людям не только 

развивать физиче-

ские навыки, но и воспитывать в 

себе лидерские качества и умение 

работать в команде. Гостями меро-

приятия стали главы муниципаль-

ных образований Татищевского 

района, учителя школ и многие 

другие, кто пришел поддержать 

юных спортсменов.

На протяжении всего дня ребята 

демонстрировали свои навыки в 

различных дисциплинах. Участ-

ники проявили силу, ловкость и 

командный дух в таких испыта-

ниях, как строевая подготовка, 

физическая выносливость, ла-

зертаг, метание гранат, а также в 

сборке и разборке 

автомата. Одним 

из ключевых этапов 

стало оказание первой 

медицинской помощи, 

что, конечно же, являет-

ся важным навыком в жизни 

каждого человека.

Завершилась зимняя игра на-

граждением победителей и при-

зеров. В напряженной борьбе 

победителем этапа «Захват знаме-

ни» стал Лукьянов Арсений, уча-

щийся школы села Октябрьский 

Городок. Команда из школы села 

Македоновка одержала победу в 

группе «А», а в группе «Б» первое 

место заняла команда школы села 

Большая Федоровка. Капитанам 

команд были вручены заветные 

Кубки победителей.

Второе и третье места заня-

ли команды из сёл Карамышка, 

Большая Каменка, Октябрьский 

Городок и Куликовка. Все участ-

ники получили памятные грамоты 

и ценные подарки: пневматиче-

ские винтовки, комплекты лыж и 

спортивные мячи, что стало при-

ятным завершением дня, напол-

ненного эмоциями и спортивным 

азартом.

Благодарностями главы Тати-

щевского района были отмечены 

педагоги С.С. Собянин, С.А. Се-

менов и О.И. Шухрова за их вклад 

в военно-патриотическое воспи-

тание и подготовку команд.

Глава района А.В. Мордвин-

цев выразил благодарность всем 

участникам и организаторам, от-

метив, что хорошие впечатления 

останутся в памяти всех участни-

ков и зрителей надолго.

«Зарница» прошла как настоя-

щий праздник, способствуя разви-

тию физической культуры, укрепле-

нию товарищества и воспитанию 

патриотизма, оставляя участникам 

ценный опыт и новые знакомства.

Ñèëà äåòñêèõ ñëîâ 
Â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, ó÷àùèåñÿ øêîë 
Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà íàïèñàëè ïèñüìà áîéöàì ñïåöèàëüíîé 
âîåííîé îïåðàöèè. 

Ñâîèõ íå áðîñàåì - ìû â àðìèþ âåðèì, 
Ëèøü âåðîé è ïðàâäîé Ðîññèÿ ñèëüíà, 
È ñèëû äóøåâíîé âî âåê íå èçìåðèòü, 
Ìû Ðóññêèå, ñ íàìè Ðîäíàÿ ñòðàíà! 

Дмитрий Ахременко

В каждом письме - слова заботы и пожелания мужества. Такие по-

слания имеют большое значение для бойцов, даря им душевное тепло 

и силы в непростых условиях. 

Óïðàâëåíèå êóëüòóðû è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé 
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì 
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! 
Ýòîò äåíü îáúåäèíÿåò âñåõ, 

êòî ñòîÿë è ñòîèò íà ñòðà-
æå ìèðà, êòî ãîòîâ â ëþáîé 
ìîìåíò âñòàòü íà çàùèòó 
ñâîåé ñåìüè, ñâîåãî äîìà, íà-
øåé Ðîäèíû.

Â ýòîò äåíü ìû òàêæå 
âñïîìèíàåì î òåõ, êòî öåíîé 
ñâîåé æèçíè îòñòàèâàë èíòåðåñû 
è ñâîáîäó íàøåé ñòðàíû. Â íàøåì 
ðàéîíå æèâóò ëþäè, ÷üè îòöû, äåäû è 
ïðàäåäû ñ ÷åñòüþ ñðàæàëèñü çà ñâîþ ñòðàíó è ñåé÷àñ íàøè 
çåìëÿêè íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäîâîé. Çäåñü ó íàñ  âîñïèòûâà-
þòñÿ íîâûå ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå çíàþò öåíó ìèðó è ãîòîâû 
ïðèóìíîæàòü ñëàâó ñâîèõ ïðåäêîâ. Ïóñòü â âàøèõ äîìàõ 
âñåãäà öàðÿò ñîãëàñèå è áëàãîïîëó÷èå, à íàä ãîëîâîé áóäåò 
ìèðíîå íåáî. Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ìèðà è äîáðà!

Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå çåìëÿêè! Ñ Äíåì çàùèòíèêà Îò-
å÷åñòâà!

Ãëàâà Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà 
À.Â. Ìîðäâèíöåâ

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì 
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!
Èñòèííûé ïàòðèîòèçì, áåç-

çàâåòíîå ñëóæåíèå íàöèîíàëü-
íûì èíòåðåñàì, îñîáàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñóäüáó ðîäíîé 
çåìëè âñåãäà îòëè÷àëè ãðàæäàí 
íàøåé ñòðàíû. Íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè íàøè 
ïðåäêè ïî ïåðâîìó çîâó âñòàâàëè 
íà çàùèòó ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè 
Ðîññèè, ñâîèì ìóæåñòâîì, îòâàãîé è 
ãåðîèçìîì óêðåïëÿÿ âåëè÷èå Îòå÷åñòâà.

Ìû ñîõðàíÿåì èñòîðè÷åñêóþ ïðàâäó îá èõ ðàòíûõ è 
òðóäîâûõ ïîäâèãàõ, ãîðäèìñÿ èõ äîñòèæåíèÿìè è ïîáå-
äàìè. Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îòäàåì äàíü óâàæåíèÿ 
âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé, âñåì, êòî â äàííûé ìîìåíò 
îòñòàèâàåò èíòåðåñû Ðîññèè, íåïðèêîñíîâåííîñòü åå 
òåððèòîðèé, ïðàâî íà áåçîïàñíóþ æèçíü ëþäåé. Íàøè ñîë-
äàòû è îôèöåðû íà äåëå äîêàçàëè, ÷òî çíà÷èò íàñòîÿùàÿ 
ëþáîâü ê Ðîäèíå, êðåïîñòü äóõà è áîåâîå òîâàðèùåñòâî, 
ñâîåé  ñëóæáîé çàñëóæèâ èñêðåííåå ïðèçíàíèå íàðîäà.

Ïóñòü âîèíàì Ðîññèè ñîïóòñòâóþò íîâûå óñïåõè âî 
áëàãî íàøåé ñòðàíû è íàðîäà! Æåëàþ âñåì ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!

Ãóáåðíàòîð Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Ð.Â. Áóñàðãèí

Ïî÷òà Ðîññèè ïðèãëàøàåò ñàðàòîâöåâ ïîçäðàâèòü 
ìóæ÷èí ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà îòêðûòêîé

 ñ ïðàçäíè÷íûì øòåìïåëåì
Â öåíòðàëüíîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè æèòåëè 
è ãîñòè Ñàðàòîâà ìîãóò ïîñòàâèòü íà ëþ-
áóþ ïî÷òîâóþ ïðîäóêöèþ îñîáûé ïàìÿòíûé 
øòåìïåëü, èçãîòîâëåííûé ñïåöèàëüíî ê 23 
ôåâðàëÿ. 

На штемпеле с надписью «День защитника Оте-

чества» изображены георгиевская лента и лавровый 

венок, являющиеся знаком славы, победы и воин-

ской доблести, и указано название отделения связи, в 

котором производится гашение – «Саратов. 410000».

Специальное гашение почтовой продукции стало 

уже давней традицией. Эту акцию всегда ждут фи-

лателисты, посткроссеры и все, кто отправляет 

по почте поздравления родным и друзьям. 

Праздничный штемпель можно поставить 

на любое почтовое отправление. Адресат, 

который получит почтовую открытку из 

Саратова с таким знаком, безусловно, 

оценит внимание отправителя. 

«Каждое письмо и открытка с памят-

ным штемпелем – это не просто почто-

вое отправление, а эмоциональная связь 

между людьми. Такие открытки становятся 

семейными реликвиями, которые бережно 

хранятся годами, как символ тёплых воспоминаний и 

искренних чувств», — отмечает директор региональ-

ного управления Почты России Ксения Горбунова. 

Поставить оттиск памятного штемпеля можно бу-

дет до 26 февраля в часы работы центрального отде-

ления Почты в Саратове по адресу: ул. Чапаева, 80. 

Режим его работы можно уточнить на сайте pochta.

ru или в мобильном приложении Почты. 

ÓÔÏÑ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
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6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.
6.10 Íàãðàäû Ðîññèè. 

16+
7.00 Äîáðîå óòðî. 0+
10.15 Ñïåöðåïîðòàæ. "Ãåðîè. Äû-

õàíèå áîÿ". 16+
11.10 Âûçûâàþ îãîíü íà ñåáÿ. 16+
12.15 Õ/ô "20/22". 16+
15.30 "Âàñèëèé Ëàíîâîé. Äðóãîãî 

òàêîãî íåò!". 12+
16.40, 18.20 "Îò ãåðîåâ áûëûõ 

âðåìåí". Êîíöåðò ê 55-ëå-
òèþ ôèëüìà Îôèöåðû. 0+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.10 Õ/ô "Îôèöåðû". 0+
21.00 Âðåìÿ.
21.35 "10 èñòîðèé î ëþáâè è ñìåð-

òè". ×åëîâåê ñ êíèãîé. 16+
23.35 Êîíöåðò Îëåãà Ãàçìàíîâà 

"Ðóññêèé ìèð". 12+
1.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+
5.00 Äîáðîå óòðî. 0+

4.25 Õ/ô "Ñâåò â òâî¸ì îêíå". 12+
8.00, 21.10 Âåñòè-Ñàðàòîâ
8.30 Õ/ô "Çà Ïàëû÷à!". 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó. 0+
11.00, 16.30, 20.00 Âåñòè.
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû. 12+
12.00, 1.50 Õ/ô "Äâèæåíèå ââåðõ". 

6+
14.25 Ïåñíè îò âñåé äóøè. 12+
17.20 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, ïî-

ñâÿù¸ííûé Äíþ çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà. 

21.30 Õ/ô "Êðàêåí". 12+
23.55 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ïàññàæèð". 

16+

7.25 Õ/ô "Çàñòàâà â ãî-
ðàõ". 12+
9.10 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí 
Áðîâêèí". 0+
11.05, 12.45 Õ/ô "Èâàí 

Áðîâêèí íà öåëèíå". 12+
12.30, 23.00 Ñîáûòèÿ.
13.20 Õ/ô "Äåäóøêà". 16+
15.35 Õ/ô "Õðîíèêà ãíóñíûõ âðå-

ìåí". 16+
19.05 Ò/ñ "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå". 12+
23.20 Õîðîøèå ïåñíè. 12+
0.40 "Ìóæñêèå ïåñíè î ãëàâíîì". 

16+
1.25 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
2.05 Õ/ô "Êîëîäåö çàáûòûõ æåëà-

íèé". 12+
5.00 90-å. 18+
5.45 Ðóññêèå òàéíû. 16+
6.25 "Ìèõàèë Óëüÿíîâ. Ãîðüêàÿ èñ-

ïîâåäü". 16+

5.00 Õ/ô "Îòñòàâíèê". 
16+
6.35, 8.20 Õ/ô "Îò-
ñòàâíèê. Îäèí çà âñåõ". 
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
9.00 "Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà. Áóøìåíû 

íà ñëóæáå Êðåìëÿ". 16+
10.20 Õ/ô "Ïðèêàçà óìèðàòü íå 

áûëî". 16+
18.00 Õ/ô "Ñîëäàò ïî êëè÷êå Ðåêñ". 

16+
22.40 "ß ãîëîñóþ çà æèçíü". Þáè-

ëåéíûé êîíöåðò Äåíèñà 
Ìàéäàíîâà. 12+

1.25 Ò/ñ "Îïîë÷åíñêèé ðîìàíñ". 
16+

3.10 Õ/ô "Îòñòàâíèê. Ñïàñòè âðà-
ãà". 16+

9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 3.00 Íîâîñòè.
9.05 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.25, 2.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 

16+
12.20, 13.15, 22.45 Âðåìÿ ïîêà-

æåò. 16+
15.15, 16.15, 18.15, 19.30, 1.05 

Áîëüøàÿ èãðà. 16+
16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 "10 èñòîðèé î ëþáâè è ñìåð-

òè". Òîðíàäî. 16+
0.05 Âðåìÿ ãåðîåâ. 16+
3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+ 

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Âåñòè.
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.50 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ïàññàæèð". 

16+
17.00 Ìàëàõîâ. 16+
21.30 Ò/ñ "ß áóäó ïîìíèòü". 16+
0.05 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì. 12+
2.40, 3.30 Ò/ñ "Êëþ÷ îò âñåõ äâå-

ðåé". 12+

7.00 Íàñòðîåíèå.
9.15 Äîêòîð È... 16+
9.40 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè 

ñåêðåòû". "Äûõàíèå ñìåð-
òè". 12+

11.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Ñîáûòèÿ.
12.50, 3.50 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà". "Çìåè â âûñîêîé òðà-
âå". 12+

14.45, 6.05 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé 
Ñàííèêîâ. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
19.10 Ò/ñ "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå". 12+
23.35 Çàêîí è ïîðÿäîê. 16+
0.05 Ãîðüêèé àíøëàã". 16+
1.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
1.35 Ïåòðîâêà, 38. 16+
1.50 Ðóññêèå òàéíû. 16+
2.30 "Ðàññòàòüñÿ âðàãàìè". 16+
3.10 90-å. 18+
5.20 "Óâèäåòü Àìåðèêó è óìåðåòü". 

16+
6.40 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ. 16+

4.45, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-

øåå. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.10 Ñåãîäíÿ.
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Ïåðâûé îòäåë". 16+
22.15 Õ/ô "Ñâîè. Áàëëàäà î âîéíå". 16+
0.30 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêî-

ãî. 12+
1.05 Ò/ñ "Îïîë÷åíñêèé ðîìàíñ". 16+
2.50 Ò/ñ "Ôàëüøèâûé ôëàã". 16+

5.00 Äîáðîå óòðî. 0+
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15, 

19.30, 0.45 Áîëüøàÿ èãðà. 
16+

12.20, 13.15, 23.30 Âðåìÿ ïîêà-
æåò. 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ "Ëàíäûøè". 16+
1.55, 3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+ 

5.00 Äîáðîå óòðî. 0+
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15, 

19.30, 23.55 Áîëüøàÿ èãðà. 
16+

12.20, 13.15, 22.40 Âðåìÿ ïîêà-
æåò. 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ "Ëàíäûøè". 16+
1.05, 3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+ 

5.00 Äîáðîå óòðî. 0+
9.00, 11.00, 13.00, 16.00 
Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.25, 15.45, 16.15, 18.40 

Áîëüøàÿ èãðà. 16+
12.15, 13.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. 16+
14.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
14.50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
17.00 ×åëîâåê è çàêîí. 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí. 12+
23.30 Õ/ô "Çîëîòî Óìàëüòû". 16+
1.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+ 

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà. 0+
9.00 Óìíèöû è óìíè-

êè. 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè.
10.15 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Ñâåòëàíû Àëëèëóåâîé. 
"Äî÷ü Ñòàëèíà. Ïåïåë èë-
ëþçèé". 16+

11.10 Âñïîìíèòü âñ¸. 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.15 Õ/ô "Âåñíà íà Çàðå÷íîé óëè-

öå". 12+
15.05 Êî äíþ ðîæäåíèÿ Îëåãà ßí-

êîâñêîãî. Õ/ô "Ïîë¸òû âî 
ñíå è íàÿâó". 12+

16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä. 12+
21.00 Âðåìÿ.
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. 16+
0.00 "Âàëåíòèí Ñåðîâ. ß â äóøå 

ñêàíäàëèñò". 16+
1.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+ 

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.
6.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-

áèìàÿ! 12+
6.55 ×àñîâîé. 12+
7.25 Çäîðîâüå. 16+
8.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ "Ñîþç-

ìóëüòôèëüìà". 0+
9.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè. 12+
9.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ. 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ. 12+
12.00 Íîâîñòè.
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 "Èìïåðèÿ: Åêàòåðèíà II". 12+
17.05 "Âëàä Ëèñòüåâ. Óëûáêà íà 

ïàìÿòü". 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.00 "Òðè àêêîðäà". Ôèíàë. 16+
21.00 Âðåìÿ.
23.00 Áîëüøàÿ èãðà. 16+
0.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Âåñòè.
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30, 2.40, 3.30 Ò/ñ "Êëþ÷ îò âñåõ 

äâåðåé". 12+
17.00 Ìàëàõîâ. 16+
21.30 Ò/ñ "ß áóäó ïîìíèòü". 16+
0.05 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì. 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Âåñòè.
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30, 2.40, 3.30 Ò/ñ "Êëþ÷ îò âñåõ 

äâåðåé". 12+
17.00 Ìàëàõîâ. 16+
21.30 Ò/ñ "ß áóäó ïîìíèòü". 16+
0.05 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì. 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Âå-

ñòè.
9.30, 11.30, 21.10 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30 Ò/ñ "Êëþ÷ îò âñåõ äâåðåé". 

12+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð. 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Õîðîì! 

12+
0.10 Èñòîðèè Áîëüøîé Ñòðàíû. 

12+
1.10 Õ/ô "Çà ïîë÷àñà äî âåñíû". 

12+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà.
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
9.00 Ôîðìóëà åäû. 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî. 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó. 0+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû. 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ. 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû. 12+
14.30, 20.50 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà". 

16+
0.50 Õ/ô "Èç ÷óâñòâà äîëãà". 12+

5.35, 1.35 Õ/ô "Âåðíóòü Âåðó". 12+
7.20 Â êðóãó äðóçåé.
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.35 Êîãäà âñå äîìà.
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
10.10 Ñòî ê îäíîìó. 0+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè.
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû. 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ. 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. 12+
14.30 Âåñòè-Ñàðàòîâ.
15.00 Ïàðàä þìîðà. 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè. 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Ñî-

ëîâü¸âûì. 12+7.00 Íàñòðîåíèå.
9.15 Äîêòîð È... 16+
9.40 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè ñå-
êðåòû". "Äûõàíèå ñìåð-

òè". 12+
11.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Ñîáû-

òèÿ.
12.50, 3.50 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà". "Çìåè â âûñîêîé òðà-
âå". 12+

14.45, 6.00 Ìîé ãåðîé. Ïàâåë Êà-
áàíîâ. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
19.10 Ò/ñ "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå-3". 12+
23.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
0.05 90-å. 16+
1.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
1.35 Ïåòðîâêà, 38. 16+
1.50 Äåëî ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ. 16+
2.30 Çíàê êà÷åñòâà. 16+
3.10 Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ. 16+
5.20 "Ñïèñîê Áðåæíåâà". 16+
6.30 Áîëüøîå êèíî. "Âñàäíèê áåç 

ãîëîâû". 16+

7.00 Íàñòðîåíèå.
9.15 Äîêòîð È... 16+
9.40 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè ñå-

êðåòû". "Áåëûé ðûöàðü". 
12+

11.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Ñîáû-

òèÿ.
12.50, 3.50 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà". "Ñìåðò ü â äîñïå-
õàõ". 12+

14.45, 6.10 Ìîé ãåðîé. Âàëåðèé 
Êóõàðåøèí. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.00 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. Ñëåïîé 

ñâèäåòåëü. 16+
19.10 Ò/ñ "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå". 16+
23.35 10 ñàìûõ... 16+
0.05 Ðóññêèå òàéíû. 16+
1.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
1.35 Ïåòðîâêà, 38. 16+
1.50 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
2.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. 

16+
3.10 Äîðîãèå òîâàðèùè. 16+
5.20 "Èãîðü Òàëüêîâ. Ïîñëåäíèé 

àêêîðä". 16+
6.40 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ. 16+

7.00 Íàñòðîåíèå.
9.10 Ñìåõ, äðîæü è âè-
äåî. 16+

9.45 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè ñåêðåòû". 
"Áåëûé ðûöàðü". 12+

11.35, 4.50 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
12.30, 15.30, 18.50 Ñîáûòèÿ.
12.50, 3.25 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà". "Ðàçáèòîå çåðêà-
ëî". 16+

14.45 Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà Ñèìà-
õîäñêàÿ. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé. 12+
16.05 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
19.10 Ò/ñ "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå". 16+
23.00 Â öåíòðå ñîáûòèé. 16+
0.05 Òàéíàÿ êîìíàòà. 16+
1.00 "ÑÌÅÐØ. Ëåíèíãðàä-43". 16+
1.40 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê". 12+
3.10 Ïåòðîâêà, 38. 16+
5.30 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+

7.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöè-
êëîïåäèÿ. 6+
7.55 Õ/ô "Ðàññâåò íà 
Ñàíòîðèíè". 16+

9.55 Çäîðîâûé ñìûñë. 16+
10.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî. 16+
11.05 Ìèôû î åäå. Èêðà. 16+
11.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
12.30, 15.30, 0.30 Ñîáûòèÿ.
12.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî. 16+
13.35 "Íåõìóðûå ëþäè". 16+
14.05, 15.45 Õ/ô "Æäèòå íåîæè-

äàííîãî". 12+
18.05 Õ/ô "Îòåëü ïîñëåäíåé íà-

äåæäû". 16+
22.00 Ïîñòñêðèïòóì. 16+
23.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
0.45 Ñóä èñòîðèè. Äåíüãè ïåðå-

ñòðîéêè. 16+
1.25 90-å. 18+
2.05 10 ñàìûõ... 16+
2.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
3.00 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
6.20 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ. 16+

6.45 Õ/ô "Õðîíèêà ãíóñ-
íûõ âðåìåí". 16+
10.00 Õ/ô "Ïòè÷êà â êëåò-

êå". 12+
11.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà. 6+
12.30, 1.05 Ñîáûòèÿ.
12.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü. 16+
13.35 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê". 12+
15.30, 6.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ. 

12+
16.00 Äîðîãèå òîâàðèùè. 16+
16.55 Îõîòà íà ìàíüÿêà. 16+
17.45 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
18.35, 22.25, 1.20 Õ/ô "Íå â äåíü-

ãàõ ñ÷àñòüå-2". 12+
2.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
2.20 Õ/ô "Æäèòå íåîæèäàííîãî". 

12+
5.10 "Àëåêñàíäð Áåëÿâñêèé. Ïî-

ñëåäíèé ïîáåã". 16+
6.05 Áîëüøîå êèíî. "Àôîíÿ". 16+

4.35, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.10 Ñåãîäíÿ.

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå.

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Ïåðâûé îòäåë". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.30 ×.T.Ä. 16+
1.05 Ò/ñ "Îïîë÷åíñêèé ðîìàíñ". 

16+
2.50 Ò/ñ "Ôàëüøèâûé ôëàã". 16+

4.35, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.10 Ñåãîäíÿ.

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå.

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Ïåðâûé îòäåë". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.30 Ïîçäíÿêîâ. 16+
0.45 Ò/ñ "Îïîë÷åíñêèé ðîìàíñ". 

16+
2.40 Ò/ñ "Ôàëüøèâûé ôëàã". 16+
4.20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð". 16+

4.50, 9.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-

øåå. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-

ãîäíÿ.
8.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áóäóùåå çà 

íàñòîÿùèì. 6+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 ÄÍÊ. 16+
17.55 Æäè ìåíÿ. 12+
20.00 Ò/ñ "Ïåðâûé îòäåë". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.20 Ñâîÿ ïðàâäà. 16+
2.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. 0+
3.00 Ò/ñ "Ôàëüøèâûé ôëàã". 16+

ВТОРНИК

24 ФЕВР�ЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

23 ФЕВР�ЛЯ

СРЕД�

25 ФЕВР�ЛЯ

ЧЕТВЕРГ

26  ФЕВР�ЛЯ

ПЯТНИЦ�

27 ФЕВР�ЛЯ

СУББОТ�

28 ФЕВР�ЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 М�РТ�

4.40 Õ/ô "Ìîëîäîé". 
16+
6.20 Æäè ìåíÿ. 12+

7.20 Ñìîòð. 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-

ñòè. 16+
9.20 Åäèì äîìà. 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. 16+
11.00 Æèâàÿ åäà. 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. 0+
13.00 Ñàòüÿ. 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà. 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå.
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! Áèòâà ñåçîíîâ. 

16+
1.05 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëè-

ñà. Åâãåíèé Ìàðãóëèñ è îð-
êåñòð Ñåðãåÿ Äîëæåíêî-
âà. 16+

2.35 Äà÷íûé îòâåò. 0+
3.25 Õ/ô "Ïèíãâèí íàøåãî âðåìå-

íè". 16+

4.55 Õ/ô "Êâàðòàë". 
16+
6.40 Öåíòðàëüíîå òåëå-

âèäåíèå. 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! Ëîòåðåéíîå 

øîó. 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè. 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò. 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà. 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå. 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè. Ðàññëå-

äîâàíèÿ. 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. 

16+
19.00 Èòîãè íåäåëè.
20.20 "Ìàñêà". Íîâûé ñåçîí. 12+
0.20 Çâåçäû ñîøëèñü. 16+
1.55 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. 16+
4.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. 16+

Телепрограмма

ЗдоровьеЗдоровье

Разное

16–22 ôåâðàëÿ â Ðîññèè ïðîõîäèò Íåäå-
ëÿ ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ. Èíèöè-
àòèâà ïðèçâàíà ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùå-
ñòâà ê âàæíîñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ïðèâû÷åê 
ñðåäè ìóæ÷èí.

Ìóæñêîå çäîðîâüå — íå ïðîñòî ñèíîíèì ñèëû è âû-
íîñëèâîñòè. Ýòî êîìïëåêñíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êîòî-
ðîå íàïðÿìóþ âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë è òðóäîñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ñòàòèñòèêà 
ïîêàçûâàåò: ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ îáðàùàþòñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ëèøü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèé. Ýòî îñîáåííî êðèòè÷íî â ñëó÷àå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé.

«Çàáîòà î çäîðîâüå — ýòî íå ðàçîâîå äåéñòâèå, 
à ñèñòåìà ïðèâû÷åê, — ïîä÷¸ðêèâàåò ãëàâíûé âðà÷ 
îáëàñòíîãî öåíòðà çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè Ðèììà ßõèíà. — Ðåãóëÿðíîñòü è îñîçíàííûé 
ïîäõîä ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñêè ðàçâè-
òèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèçíè 
íà äîëãèå ãîäû».

Êàêèå ïðèâû÷êè ïîìîãóò ñîõðàíèòü çäîðîâüå?

1. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Âàæíî ñîáëþäàòü ðå-
æèì, áàëàíñèðîâàòü áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, à òàê-
æå ñîîòíîñèòü êàëîðèéíîñòü ïèùè ñ ýíåðãîçàòðà-
òàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïåðåðàáîòàííûõ 
ïðîäóêòîâ, ôàñòôóäà è ñíåêîâ — îíè ñîäåðæàò èçáû-
òîê ñîëè, ñàõàðà, âðåäíûõ æèðîâ è èñêóññòâåííûõ äî-
áàâîê, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ è ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà.

2. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Îïòèìàëüíûé ðåæèì 
âêëþ÷àåò:

* ñèëîâûå òðåíèðîâêè (2–3 ðàçà â íåäåëþ);
* êàðäèîíàãðóçêè (áåã, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëî-

ñèïåäå);
* éîãó è ïåøèå ïðîãóëêè.
Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáÿçàòåëü-

íà êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà.
3. Êîíòðîëü óðîâíÿ ñòðåññà. Íåîáõîäèìî óäå-

ëÿòü âíèìàíèå ðåãóëÿðíîìó îòäûõó, îñâàèâàòü òåõ-
íèêè ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ (ìåäèòàöèÿ, äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ) è îáåñïå÷èâàòü ñåáå ñîí íå ìåíåå 7–8 
÷àñîâ â ñóòêè.

4. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è îëèãîñïåðìèè. 

Â ÷àñòíîñòè, êóðåíèå ñíèæàåò îáú¸ì ñïåðìû è ïîä-
âèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê 
ðàêà ïðîñòàòû.

5. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü áàðüåðíûå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè äëÿ 
ìèíèìèçàöèè ðèñêîâ çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðå-
äàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû: êîãäà è ÷òî ïðî-
âåðÿòü?

Êëþ÷åâîé ýëåìåíò çàáîòû î çäîðîâüå — ðåãóëÿð-
íîå ïðîõîæäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè:

* Åæåãîäíî — ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, âêëþ-
÷àþùèå àíêåòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðèþ, èçìåðåíèå 

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ãëþ-
êîçû â êðîâè, ôëþîðîãðàôèþ.

* 1 ðàç â 3 ãîäà (ñ 18 äî 39 ëåò) è åæåãîäíî (ñ 40 
ëåò) — äèñïàíñåðèçàöèÿ ñ ðàñøèðåííûì ïåðå÷íåì 
èññëåäîâàíèé:

    * èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ;
    * ÝÊÃ;
    * îöåíêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà;
    * îáùèé àíàëèç êðîâè;
    * ñêðèíèíã íà ðàííåå âûÿâëåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé;
    * êîíñóëüòàöèè ïðîôèëüíûõ âðà÷åé (íåâðîëîã, õè-

ðóðã/óðîëîã, êîëîïðîêòîëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã, îô-
òàëüìîëîã) ïî ðåêîìåíäàöèè òåðàïåâòà.

* Ñ 18 äî 49 ëåò — äèñïàíñåðèçàöèÿ ïî îöåíêå ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

* Ñ 45 ëåò — åæåãîäíûé àíàëèç êðîâè íà ÏÑÀ (ïðî-
ñòàòñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí) äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðàêà ïðîñòàòû.

Âàæíîå íàïîìèíàíèå
Ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ ïðîáëåì ñ ìî÷åèñïóñêàíè-

åì (áîëè, êðîâü â ìî÷å, èçìåíåíèå ÷àñòîòû è õàðàêòå-
ðèñòèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ) íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëü-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà — çàëîã 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè
ïî ìàòåðèàëàì ÃÓÇ "ÑÎÖÎÇÌÏ"

Неделя сохранения мужского здоровья: забота о себе — 
система, а не разовое действие

Внимание! �КЦИЯ!Внимание! �КЦИЯ!
Уважаемые гости и жители п. Татищево! 

25 ФЕВРАЛЯ25 ФЕВРАЛЯ в аптеке «Аптека Озерки» 
по адресу : ул. Лапшова, 10А будет прово-

диться бесплатная консультация врача-оф-
тальмолога (подробности акции уточняйте 
у консультанта оптики). Ведется предвари-

тельная запись 

по телефонупо телефону  8-917-210-16-768-917-210-16-76

Утерянное сви-

детельство о не-

полном среднем 

образовании номер 

Б 770366, выдан-

ное 11 июня 1993 

года общеобразо-

вательной школой 

села Кувыка, на 

имя Шпет Любовь 

Ивановны, считать  

недействительным.
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Ìîøåííèêè èñïîëüçóþò 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ îáìàíà

Приобретение квартиры яв-

ляется важным этапом в жизни 

каждого человека, сопряжённым 

с существенными единовремен-

ными или регулярными, в случае 

использования кредитных средств 

финансовыми расходами, и юри-

дическими рисками. 

Прошедший год стал особенно 

массовым для мошеннических 

схем, получавших в обыденной 

жизни емкое название «бабуш-

кины схемы», в полной мере от-

ражающее причастность вполне 

конкретной социальной группы 

исполнителей. Вместе с тем, не-

смотря на поставленную в этой 

категории дел Верховным судом 

Российской Федерации точку, есть 

немало других ситуаций, когда ве-

лик риск лишиться приобретенно-

го имущества.

В последние годы участились 

случаи, когда покупатели теряют 

приобретённое жильё из-за бан-

кротства продавца. Схема про-

ста: после сделки бывший вла-

делец объявляет себя банкротом, 

сделка купли-продажи квартиры 

признается недействительной, а 

квартира изымается и включается 

в конкурсную массу для расчётов 

с кредиторами. 

Какие «подводные камни» при 

покупке добросовестным соб-

ственником квартиры на «вторич-

ке» нужно учесть и какие риски 

предупредить, чтобы дело восста-

новления прав собственности на 

квартиру не превратилось в дело 

всей жизни?

Согласно статье 61.2 Федераль-

ного закона № 127-ФЗ «О несо-

стоятельности (банкротстве)», 

финансовый управляющий име-

ет право оспорить любые сделки 

должника, совершённые в тече-

ние трёх лет до подачи заявления о 

банкротстве. Этот период называ-

ют «периодом подозрительности».

Чаще всего оспаривают: прода-

жу недвижимости по заниженной 

цене; дарение имущества (даже 

родственникам); раздел имуще-

ства при разводе; брачные дого-

воры, меняющие режим собствен-

ности; сделки с долями в бизнесе; 

крупные банковские переводы.

Существуют две основные при-

чины для признания сделки не-

действительной:

1. Ïîäîçðèòåëüíûå ñäåëêè 
(пункты 1 и 2 ст. 61.2 ФЗ № 127-

ФЗ):

Цена ниже рыночной на 30% и 

более;

Безвозмездная передача (даре-

ние);

Сделка с заинтересованным ли-

цом (родственником, партнёром).

2. Ñäåëêè ñ ïðåäïî÷òåíèåì (ст. 

61.3 ФЗ № 127-ФЗ):

Погашение долга только перед 

одним кредитором;

Создание преимуществ для от-

дельных кредиторов.

Как опираясь на эти нормы до-

бросовестному покупателю квар-

тиры не стать жертвой процедуры 

банкротства должника? Рекомен-

дуем руководствоваться следую-

щими простыми правилами.

При покупке квартиры покупа-

тель вправе:

- прибегать к услугам нотариуса;

- заключить договор оценки 

рыночной стоимости приобретае-

мой квартиры для последующего 

включения подготовленного оцен-

щиком отчета в качестве неотъ-

емлемого приложения к договору 

купли-продажи такой квартиры; 

- включить в условия договора 

купли-продажи квартиры оговор-

ки о подтверждении продавцом и 

покупателем квартиры отсутствия 

признаков банкротства; 

- прибегнуть к страхованию ти-

тула, застраховав риск утраты до-

бросовестным покупателем права 

собственности на квартиру;

- затребовать в бюро кредитных 

историй информацию о финансо-

вых обязательствах заемщика и в 

случае отсутствия на основании 

полученной информации рисков, 

связанных с неисполнением обя-

зательств продавца перед креди-

торами – включить кредитную 

историю в качестве неотъемлемого 

условия договора купли-продажи 

квартиры;

- получить выписку на квартиру 

из Единого государственного рее-

стра недвижимости и включить ее 

в качестве неотъемлемого приложе-

ния к договору купили продажи, по-

скольку выписка содержит инфор-

мацию о наличии обременений и 

ограничений в отношении объекта; 

- перечислять деньги только 

через банк на счет продавца и ни 

при каких обстоятельствах не идти 

навстречу продавцу, занижая сто-

имость жилья в целях снижения 

налогооблагаемой базы продав-

ца, оформления передачи денег 

расписками и прочими уловками. 

«Все предлагаемые выше меры 

направлены на то, чтобы при воз-

никновении неблагоприятной си-

туации добросовестный покупа-

тель имел под рукой документы, 

которые могут быть использованы 

в суде для подтверждения его до-

бросовестности и осмотрительно-

сти. Покупка квартиры – это не 

просто сделка, это инвестиция в 

будущее, требующая предельной 

внимательности. Проверяйте 

продавца, фиксируйте рыночную 

цену, оформляйте все расчеты 

документально. Тщательная под-

готовка – надежный щит, оберега-

ющий ваше жилье и сбережения», 

- прокомментировала директор са-

ратовского Роскадастра Екатерина 

Беличенко.

Ñàðàòîâñêèé Ðîñêàäàñòð ðàññêàçàë î 
òîì, êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ïîòåðè æèëüÿ 
ïðè áàíêðîòñòâå áûâøåãî ñîáñòâåííèêà

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè  ñîâìåñòíî ñ 
îáùåñòâåííèêàìè ïðîâåëè ìåðîïðèÿòèå ïî 

ïðîôèëàêòèêå äèñòàíöèîííîãî ìîøåííè÷åñòâà

С приходом весны возникает одна из самых се-

рьезных опасностей – тонкий лед на водоемах. Тем-

пература воздуха начинает постепенно повышаться, 

лед на реках, озерах и прудах начинает таять, осо-

бенно в местах, где он подвергается воздействию 

солнца. Особенно опасно выходить на лед в местах 

с течением, где лед может быть значительно тонь-

ше, чем на открытых участках.

В начале марта появляются и другие факторы, 

способствующие образованию опасного льда. На-

пример, дождь или снег, выпавшие в этот период, 

могут создать слой воды на поверхности льда, что 

увеличивает риск его разрушения. Важно помнить, 

что даже если лед выглядит достаточно крепким, 

это не значит, что он безопасен. Оптимальная 

толщина для безопасного передвижения по льду 

составляет не менее 10 сантиметров. 

Не стоит забывать и о том, что дети и подрост-

ки могут не осознавать всю серьезность ситуации. 

Родителям следует объяснять им опасности, свя-

занные с выходом на тонкий лед, и контролировать 

их поведение возле водоемов.

Если Вы все же оказались на тонком льду и по-

чувствовали, что он начинает трещать, не паникуй-

те. Постарайтесь медленно и осторожно вернуться 

к берегу, не создавая лишнего давления на лед. Если 

лед проломился, старайтесь сохранять спокойствие 

и использовать свои руки для удержания на по-

верхности воды. Крики о помощи могут привлечь 

внимание прохожих, которые смогут прийти на 

помощь.

Март – это время, когда опасность тонкого льда 

возрастает. Будьте осторожны, следите за измене-

ниями погоды и состоянием льда, чтобы избежать 

неприятных ситуаций. Помните, что ваша безо-

пасность – это прежде всего ваша ответственность.

Îïàñíîñòü òîíêîãî ëüäà â íà÷àëå âåñíû

Мошенники целенаправленно 

используют детей и подростков 

для получения доступа к финан-

сам их родителей. Основными ка-

налами атак становятся игровые 

платформы, мессенджеры и со-

циальные сети, где преступники 

применяют методы социальной 

инженерии. Наибольшему риску 

подвержены дети 10–14 лет.

Почему дети уязвимы 
перед уловками 

злоумышленников?
Дети и подростки становятся 

лёгкой добычей преступников 

из-за особенностей психологи-

ческого развития, которые те 

цинично используют.

1. Недостаток жизненного 

опыта и критического мышле-

ния. Дети не умеют распозна-

вать обман в той же мере, что и 

взрослые. У них ещё не сфор-

мирован «внутренний скепсис» 

и недостаточно знаний о том, 

как устроена жизнь, включая её 

негативную сторону. Ребёнок 

может поверить в легенду о том, 

что родителей нужно выручать из 

беды, или клюнет на фальшивое 

предложение работы, потому что 

у него недостаточно опыта, что-

бы усомниться в этом.

2. Эмоциональная незрелость 

и импульсивность. Из-за осо-

бенностей работы мозга в этом 

возрасте дети и подростки часто 

принимают решения под влия-

нием эмоций — страха, паники, 

радости или азарта. Поэтому 

создание искусственной спеш-

ки, запугивание и другие виды 

психологического воздействия 

лишают ребёнка возможности 

принимать обдуманные решения.

3. Сильная потребность в одо-

брении и принадлежности. Для 

подростков особенно важны 

социальный статус, признание 

сверстников и чувство собствен-

ной значимости. Мошенники 

дают им иллюзию быстрого 

достижения этого. Предложе-

ния типа «стань нашим тайным 

агентом» или «выполни задание 

и получи приз» играют на жела-

нии ребёнка быть причастным к 

чему-то «крутому».

4. Доверие к взрослым и под-

чинение авторитету. В детстве 

часто закладывается установка, 

что взрослый всегда прав. Под-

ростки бунтуют против этого, но 

всё ещё зависят от мнения стар-

ших. Злоумышленник, представ-

ляясь полицейским, сотрудни-

ком службы безопасности банка 

или налоговым инспектором, 

использует этот слепой кредит 

доверия. Ребёнку сложно пред-

ставить, что взрослый, который 

якобы пытается помочь ему, мо-

жет быть преступником.

5. Заниженная самооценка и 

поиск себя. Подростки часто не 

уверены в своих силах и ищут 

способы самоутвердиться. Мо-

шенники предлагают им простой 

путь почувствовать себя умными 

и значимыми. Схемы, где ребён-

ку предлагают легко заработать, 

участвуя в сомнительных фи-

нансовых операциях, дают ему 

ложное ощущение собственной 

успешности.

Вовлечение детей в мошенни-

ческие схемы можно предотвра-

тить с помощью комплексного 

подхода, сочетающего техниче-

ские меры защиты и открытое 

общение.

Сотрудники полиции реко-

мендуют регулярно обсуждать с 

детьми правила цифровой безо-

пасности, объяснить им, что:

- Никто не может требовать 

сохранять что-то втайне от ро-

дителей.

- Настоящие госслужащие ни-

когда не действуют через детей.

- Лёгкого заработка в интерне-

те не существует.

- Нельзя передавать личные 

данные и коды из СМС, даже 

если их запрашивают от имени 

друзей или известных компаний.

В качестве технической 
защиты

- Настройте родительский кон-

троль на всех устройствах, вклю-

чая смартфон ребёнка.

- Установите двухфакторную 

аутентификацию в мессенджерах 

и соцсетях всех членов семьи.

- Следите за тем, чтобы у тре-

тьих лиц, даже членов семьи, не 

было доступа к вашему смарт-

фону и приложениям, включая 

банковские.

- Не предоставляйте доступ 

ребёнку к вашей основной кар-

те для совершения онлайн-по-

купок. Используйте для этого 

виртуальные или отдельные 

физические карты с лимитами. 

Либо откройте детскую карту с 

возможностью контроля опера-

ций.

- Проверяйте финансовые 

операции ребёнка, это  можно 

сделать с помощью специальных 

сервисов, так вы сможете откло-

нять или одобрять транзакции, 

если банк посчитает их подозри-

тельными.

-Нелишней будет и профилак-

тика. Покажите детям примеры 

мошеннических сайтов и сооб-

щений. Разберите вместе подо-

зрительные предложения из ин-

тернета и научите их проверять 

информацию через официальные 

источники.

Ïîëèöåéñêèå íàïîìèíàþò, 
÷òî âàæíî ñîçäàòü â ñåìüå 
àòìîñôåðó äîâåðèÿ, ÷òîáû 
ðåáåíîê íå áîÿëñÿ ðàññêàçàòü 
î ïîäîçðèòåëüíûõ ñîîáùåíèÿõ 
èëè çâîíêàõ, ìîã ñïîêîéíî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ, åñëè ñòàë 
æåðòâîé ìîøåííèêîâ, è íå ÷óâ-
ñòâîâàë ñòûäà çà ñîâåðøåííûå 
îøèáêè.

Îòäåë ÌÂÄ 
ïî Òàòèùåâñêîìó ðàéîíó

Полицейские совместно с Обще-

ственным советом при ОМВД России 

по Татищевскому району продолжают 

разъяснительную работу для жителей 

Татищевского района по профилак-

тике преступлений, связанных с дис-

танционным мошенничеством.

Для удобства граждан и привлече-

ния их внимания к правилам защиты 

денежных средств от посягательств, 

участковый уполномоченный по-

лиции Елена Лазарева при участии 

Общественного совета разместила 

иллюстрированные памятки по разо-

блачению преступных замыслов дис-

танционных мошенников в крупных 

супермаркетах.
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ð.ï.Òàòèùåâî

Î ñíîñå ñàìîâîëüíîé ïîñòðîéêè
В соответствии со статьей 222 Гражданского кодек-

са Российской Федерации, с Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
органов местного самоуправления в Российской Федера-
ции», Федеральным законом от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления 
в единой системе публичной власти», Положением о по-
рядке принятия решения о сносе самовольной постройки 
либо решения о сносе самовольной постройки или ее при-
ведении в соответствие с установленными требованиями 
на территории Татищевского муниципального образова-
ния Татищевского района Саратовской области, утверж-
денным решением Совета депутатов Татищевского муни-
ципального образования Татищевского района Саратов-
ской области от 24.04.2024 № 7/32-5,  на основании Уста-
ва Татищевского муниципального района Саратовской об-
ласти п о с т а н о в л я ю:

1. Признать самовольным постройку: ограждение (за-
бор) из кирпича и металлопрофиля, имеющего фундамент 
и кирпичное основание, расположенное на земельном 
участке, государственная собственность на котором не 
разграничена, в кадастровом квартале 64:34:200408 с ме-
сторасположением: Саратовская обл., Татищевский м.р-н, 
г.п.Татищевское, рп.Татищево, ул.Луговая, вблизи дома 2А.

2. Принять решение о сносе самовольной постройки: 
ограждение (забор) из кирпича и металлопрофиля, имею-
щего фундамент и кирпичное основание, расположенном на 
территории, государственная собственность на которую не 
разграничена, в кадастровом квартале 64:34:200408 с ме-
сторасположением: Саратовская обл., Татищевский м.р-н, 
г.п.Татищевское, рп.Татищево, ул.Луговая, вблизи дома 2А.

3. Рекомендовать застройщику самовольных построек 
Оганесян А.А. в срок 3 (три) месяца со дня вступления в силу 
настоящего постановления добровольно осуществить де-
монтаж (снос) самовольных построек, указанных в пункте 
1 настоящего постановления.  

4. Управлению индустриальной, строительной и ком-
мунальной политики администрации Татищевского муни-
ципального района Саратовской области организовать и 
обеспечить:

4.1. размещение настоящего постановления в газете 
Татищевского муниципального района Саратовской обла-
сти «Вестник Татищевского муниципального района Сара-
товской области» и на официальном сайте администрации 
Татищевского муниципального района Саратовской обла-
сти в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет» сообщения о планируемом сносе самовольных по-
строек, указанных в пункте 1 настоящего постановления;

4.2. по истечении срока, установленного для доброволь-
ного сноса самовольной постройки, комиссии по реализа-
ции полномочий по принятию решений о сносе самоволь-
ной постройки или ее приведении в соответствие с уста-
новленными требованиями на территории Татищевского 
муниципального образования Татищевского района Сара-
товской области осуществить осмотр места расположения 
самовольной постройки с целью установления факта ис-
полнения либо неисполнения соответствующего решения;

4.3. в течение 7 (семи) рабочих дней со дня подписания 
настоящего постановления подготовить и направить ко-
пию постановления лицу, осуществившему самовольную 
постройку, на бумажном носителе почтовым отправлени-
ем и в форме электронных документов с использованием 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
на адрес лица, осуществившему самовольную построй-
ку – Оганесян А.А. 

5. Опубликовать настоящее постановление в га-
зете Татищевского муниципального района Саратовской 
области «Вестник Татищевского муниципального района 
Саратовской области» и разместить на официальном сай-
те Татищевского муниципального района Саратовской об-
ласти в сети «Интернет».

6. Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
официального опубликования.

7. Контроль за исполнением настоящего поста-
новления возложить на заместителя главы администрации 
района – начальника управления индустриальной, строи-
тельной и коммунальной политики администрации Тати-
щевского муниципального района Саратовской области 
Киселева Д.А.

Ãëàâà Òàòèùåâñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà                                                                   

À.Â.Ìîðäâèíöåâ

Ñîîáùåíèå î âîçìîæíîì óñòàíîâëåíèè 
ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà

1 Àäìèíèñòðàöèÿ Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

(óïîëíîìî÷åííûé îðãàíà, êîòîðûì ðàññìàòðèâàåòñÿ õîäàòàéñòâî 
îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà)

2 ñòðîèòåëüñòâî è ïîñëåäóþùàÿ ýêñïëóàòàöèÿ «
Ãàçîïðîâîäà íèçêîãî äàâëåíèÿ ïî àäðåñó

ïî àäðåñó: Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Òàòèùåâñêèé ðàéîí, ñ. Áîëüøàÿ Êàìåí-
êà, óë. Öåíòðàëüíàÿ, äîì № 62 (64:34:120401:594). 

(öåëü óñòàíîâëåíèÿ ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà)

3 Ïåðå÷åíü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ (ïðèëîæåíèåì)
64:34:120401:710 - (S÷çó = 24 êâ.ì.); Êàäàñòðîâûé êâàðòàë 

64:34:120401 – 834 êâ.ì. 
ïëîùàäüþ 858 êâ.ì. ± 5.86 êâ.ì,. ïî àäðåñó: Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ð-í 

Òàòèùåâñêèé, Èäîëãñêîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå, 
ñ.Áîëüøàÿ Êàìåíêà

4 Àäìèíèñòðàöèÿ Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé 
îáëàñòè, 

àäðåñ: 412170, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ð.ï. Òàòèùåâî, óë. Ñîâåòñêàÿ 13 
âðåìÿ ïðèåìà: åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ ñ 8:00 äî 

12:00 è ñ 13:00 äî 17:00
 (àäðåñ, ïî êîòîðîìó çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ 
ïîñòóïèâøèì õîäàòàéñòâîì îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà è 
ïðèëàãàåìûì ê íåìó îïèñàíèåì ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïóáëè÷íîãî 
ñåðâèòóòà, âðåìÿ ïðèåìà çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ 
ïîñòóïèâøèì õîäàòàéñòâîì îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà)

5 Àäìèíèñòðàöèÿ Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, 

àäðåñ: 412170, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ð.ï. Òàòèùåâî, óë. Ñîâåòñêàÿ 13 
Â òå÷åíèè 15 äíåé ñ äàòû îïóáëèêîâàíèÿ ñîîáùåíèÿ î ïîñòóïèâøåì 

õîäàòàéñòâå
 (àäðåñ, ïî êîòîðîìó çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèÿ 
îá ó÷åòå ïðàâ íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè, à òàêæå ñðîê ïîäà÷è óêàçàííûõ 

çàÿâëåíèé)

6 https://tatishhevskij-r64.gosweb.gosuslugi.ru/
 (îôèöèàëüíûå ñàéòû â èíôîðìàöèîííî - òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè 
«Èíòåðíåò», íà êîòîðûõ ðàçìåùàåòñÿ ñîîáùåíèå î ïîñòóïèâøåì õîäà-

òàéñòâå îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà)

7 Äîïîëíèòåëüíî ïî âñåì âîïðîñàì ìîæíî îáðàùàòüñÿ: 
Ïóáëè÷íîå àêöèîíåðíîå îáùåñòâî «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå 

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü»
410076   Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, ãîðîä Ñàðàòîâ,

óë. èì. Îðäæîíèêèäçå Ã.Ê., ä. 26

8 Ãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà, 
à òàêæå ïåðå÷åíü êîîðäèíàò õàðàêòåðíûõ òî÷åê ýòèõ ãðàíèö 

ðàçìåùåíû íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 
ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â èíôîðìàöèîííî - òåëåêîììóíèêàöèîííîé 

ñåòè «Èíòåðíåò» 
(îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà)

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ

î ïðîâåäåíèè íà òåððèòîðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 
â 2027 ãîäó ãîñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé îöåíêè çäàíèé, ïîìåùåíèé, ñîîðóæåíèé, 

îáúåêòîâ íåçàâåðøåííîãî ñòðîèòåëüñòâà, ìàøèíî-ìåñò
Комитет по управлению имуществом Саратовской области (далее – комитет) уведомляет о принятии в соответствии 

статьей 11 Федерального закона от 03.07.2016 № 237-ФЗ «О государственной кадастровой оценке» решения (распоря-
жения комитета от 2 февраля 2026 года № 71-р) о проведении в 2027 году на территории региона государственной када-
стровой оценки зданий, помещений, сооружений, объектов незавершенного строительства, машино-мест, учтенных по 
состоянию на 1 января 2027 года в Едином государственном реестре недвижимости на территории Саратовской области 
(далее – объекты капитального строительства).

Работы по определению кадастровой стоимости объектов капитального строительства и составлению отчета об ито-
гах государственной кадастровой оценки в соответствии с действующим законодательством будет выполнять государ-
ственное бюджетное учреждение Саратовской области «Центр государственной кадастровой оценки» (далее – ГБУ СО 
«Госкадастроценка»). 

В рамках подготовительных мероприятий в целях сбора и обработки информации, необходимой для определения ка-
дастровой стоимости, правообладатели объектов недвижимости вправе предоставить в ГБУ СО «Госкадастроценка» не 
позднее 31 декабря 2026 года декларации о характеристиках соответствующих объектов недвижимости с приложением 
документов, содержащих сведения о них.

Форма декларации о характеристиках объектов недвижимости и порядок ее рассмотрения утверждены приказом Ро-
среестра от 24.05.2021 № П/0216 «Об утверждении Порядка рассмотрения декларации о характеристиках объекта недви-
жимости, в том числе ее формы», с которым можно ознакомиться на сайте комитета (http://property.saratov.gov.ru) в разде-
ле «Дополнительные разделы» / «Государственная кадастровая оценка»/ «Государственная кадастровая оценка, осущест-
вляемая ГБУ СО «Госкадастроценка» (https://saratov.gov.ru/gov/auth/komuprav/gko/gkogbu/index.php).

Прием деклараций о характеристиках объектов недвижимости осуществляется ГБУ СО «Госкадастроценка»: 
- на бумажном носителе (лично или почтовым отправлением с уведомлением о вручении) по адресу: 410005, г. Сара-

тов, ул. Зарубина, д. 176;
- в форме электронного документа, заверенного усиленной квалифицированной электронной подписью, на адрес элек-

тронной почты: adm@ cgko64.ru;
- с помощью Портала «Национальная система пространственных данных» (ФГИС ЕЦП НСПД). 
Более подробная информация о порядке, способе подачи деклараций, форма и образец их заполнения размещены на 

сайте ГБУ СО «Госкадастроценка» (https://cgko64.ru/) в разделе «Кадастровая оценка» / «Услуги» / «Рассмотрение декла-
рации о характеристиках объекта недвижимости».

По вопросам, связанным с подачей деклараций необходимо обращаться в ГБУ СО «Госкадастроценка» по телефону: 
8(8452) 33-88-37.

Çà Ìàñëåíèöó ðîññèÿíå ñúåäàþò áîëåå 500 ìëí áëèíîâ
Согласно оценке экспертов 

Россельхозбанка, в период Мас-

леницы в России ежегодно потре-

бляется порядка полумиллиарда 

блинов. Для их приготовления за 

неделю праздника используется 

около 8,3 тыс. тонн муки, 27,8 

тыс. тонн молока и 1,7 тыс. тонн 

растительного масла. Масштаб 

потребления подчеркивает зна-

чимость Масленицы не только 

как культурного, но и как одного 

из самых массовых гастрономиче-

ских событий в стране. 

В преддверии праздника Рос-

сельхозбанк провел опрос, посвя-

щенный тому, как россияне отме-

чают Масленицу и какие традиции 

для них остаются ключевыми. В 

исследовании приняли участие бо-

лее 2 тыс. человек по всей России 

в возрасте от 18 до 55 лет.

Домашние блины – главный 
формат праздника

Большинство опрошенных от-

мечают Масленицу дома и предпо-

читают печь блины самостоятель-

но – так ответили 71% респон-

дентов. Еще 20% воспринимают 

праздник как повод отправиться 

в гости к родным и друзьям «на 

блины». Готовые блины покупают 

значительно реже (5%), а посеще-

ние кафе и ресторанов выбирают 

лишь 4% опрошенных.

Идеальный блин – со 
сметаной или сгущенкой

Самой популярной начинкой 

для блинов остается сметана – ее 

выбрали 31% участников опроса. 

На втором месте – сгущенное мо-

локо (20%). Далее следуют икра 

(13%), мясо (8%), варенье и джемы 

(7%). По 6%респондентов пред-

почитают блины с рыбой или без 

начинки. Менее востребованными 

остаются творог (5%) и мед (4%).

В меру, но без строгих 
ограничений

Чаще всего россияне готовы 

съесть до пяти блинов за раз – та-

кой вариант выбрали 45% опро-

шенных. При этом 22% при-

знались, что в праздничные 

дни вовсе не ведут счет блинам. 

Еще 20% ограничиваются 1-2 

блинами «в честь праздника», 

а 13% могут съесть от 5 до 10 бли-

нов за один раз.

Классика вне конкуренции
Выбирая формат блинов, рос-

сияне демонстрируют привержен-

ность традициям: 73% предпочи-

тают тонкие классические блины. 

Для 19% форма не имеет значения 

– важнее вкус. Пышные и сытные 

блины выбирают 6%респонден-

тов, а мини-блины и блин-роллы 

остаются нишевыми форматами 

– по 1%.

Масленица как символ весны 
и единения

Главной ценностью Маслени-

цы россияне называют прощание 

с зимой и ожидание весны – этот 

вариант выбрали 38% опрошен-

ных. Для 28% праздник прежде 

всего – повод собраться с близки-

ми за одним столом. Атмосфера 

народных гуляний важна для 20%, 

а гастрономический интерес и но-

вые вкусы – для 14%.

Интерес к «старорусским» 
гуляниям

Почти половина респондентов 

положительно относятся к мас-

леничным гуляниям в «старорус-

ском» стиле: 42% с удовольстви-

ем приняли бы участие в таких 

форматах, еще 42% готовы рас-

смотреть их при интересной про-

грамме. Лишь 16% отметили, что 

подобный формат им не близок.

Спецменю в ресторанах 
вызывает интерес

61% респондентов хотели бы 

попробовать оригинальные мас-

леничные блюда в кафе и ресто-

ранах. Еще 26% пока не плани-

руют, но допускают такой опыт 

в будущем. Классические блины 

без экспериментов с рецептурой 

предпочли бы 13% опрошенных.

Калорийность – не главный 
вопрос праздника

Для 42% важнее сохранить тра-

диционный вкус, чем снижать 

калорийность блюд. Еще 33% во-

все не задумываются о калориях в 

праздничные дни. При этом 17% 

стараются готовить более «легкие» 

варианты блинов, а 8% иногда за-

меняют часть ингредиентов.

Масленица будущего – про 
семью и атмосферу

Говоря о том, что важно со-

хранить в Масленице будуще-

го, россияне в первую очередь

называют семейные тради-

ции (39%). 31% хотели бы сохра-

нить атмосферу праздника, 21% –

вкусы и рецепты. Народные

гуляния остаются приоритетом

для 9% респондентов.

«Масленица – это сотни милли-

онов блинов и тысячи тонн базо-

вых продуктов. По нашим оцен-

кам, именно масленичная неделя

традиционно формирует пиковый

спрос на блины в России, концен-

трируя потребление в короткий

временной период. При этом клю-

чевую роль играет домашний фор-

мат: большинство россиян готовят

блины самостоятельно, используя

базовые ингредиенты и классиче-

ские рецепты. Это подтверждает

значение Масленицы как одного

из самых любимых и народных

праздников в нашей стране», –

отметила Наталья Худякова, ру-

ководитель Центра устойчивого

развития Россельхозбанка.

Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî
«Ðîññèéñêèé

Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé áàíê»

Óäàëèë 
ïåðåïèñêó – 

çíà÷èò, íè÷åãî 
íå áûëî?

В сети действует опасный миф:
если стереть сообщения, проблема
исчезнет. Разберёмся.

Миф: удалил чат — доказа-
тельств нет.

Реальность: в интернете прак-
тически всё оставляет цифровой
след. Информация может сохра-
няться на серверах, у собеседника
или в резервных копиях.

Миф: меня невозможно вы-
числить.

Реальность: устройства подклю-
чаются к сети через IP-адрес. При
необходимости он позволяет уста-
новить источник активности.

Миф: если удалить файл или
аккаунт, данные исчезают навсег-
да.

Реальность: удалённая инфор-
мация часто подлежит восстанов-
лению с помощью технических
средств.

Важно помнить: анонимность
в сети — относительна. Попытка
«стереть следы» не освобождает от
ответственности.
! Если вы или ваш ребёнок

столкнулись с подозрительными
предложениями — не удаляйте пе-
реписку. Сохраните доказательства
и обратитесь за помощью к взрос-
лым или в компетентные органы.

Ïî èíôîðìàöèè Àëüÿíñà ïî
çàùèòå äåòåé â öèôðîâîé ñðåäå

Свежие новости, достижения области, социальные про-

граммы помощи гражданам, многодетным и молодым 

семьям, а также итоги работы местных органов власти. 

Всё это доступно в каналах Губернатора Романа Бусаргина 

(https://max.ru/busargin_r) и Правительства Саратовской 

области (https://max.ru/pool_64) в национальном мес-

сенджере MAX.

Информация о развитии региона также публикуется 

в канале, посвященном региональным проектам Вяче-

слава Володина – «Володин.Саратов» (https://max.ru/

volodin_saratov)

Напомним, в MAX есть групповые чаты, интегриро-

ванный ИИ-помощник, возможность созваниваться по 

видео без ограничений по времени и числу участников, 

надежная защита от мошенников и многое другое.


